
Carta a mi alumn@ de Maestría de Reiki Japonés. 

A partir de este momento, que adquieres tu grado de Maestría de Reiki, inicia un 

largo camino hacia tu sabiduría interior. ¿Por qué lo digo? Te comparto la 

siguiente parte de mi historia: 

Nací en el seno familiar lleno de magia, donde el contacto al más allá, la lectura 

del tarot, lectura del café, lectura de manos, las limpias energéticas y más, eran 

una actividad cotidiana, por lo que la magia la traigo inmersa en mi esencia.  

En el año 2000, de manera formal, el Reiki tocó a mi puerta por primera vez, y 

pensé que concluir el Reiki Tibetano sería todo, pero no fue así. Aquí inició un 

increíble camino de aprendizaje formal y vivencial, donde el desarrollo de 

habilidades metafísicas, mágicas, cuánticas y energéticas se volvieron mi pasión. 

Para esto baste como ejemplo decir que a partir de aquí, seguí con un 

diplomado en Cromoterapia, después Reiki Japonés, Reiki Egipcio, Aromaterapia, 

Metafísica, Angeloterapia, Chamanismo, Numerología, Herramientas sagradas 

budistas, Kabbalah y la lista sigue y sigue hasta hoy con símbolos cósmicos 

hebreos y seguramente habrá más. 

En relación con el Reiki estoy convencida que no es sólo una técnica, es una 

filosofía de vida; es un cambio hacia la esencia del amor, que te impulsa a saber 

cada día más y a estar en armonía con uno mismo y con todo lo que te rodea.  

En mi experiencia con cada terapia de Reiki que doy, vivo y percibo la energía 

del amor, a través de las experiencias vivenciales y de lo que mis pacientes me 

comparten respecto a su mejoría, a sus cambios de pensamiento, y en general a 

un equilibrio integral, aun cuando no creen en el Reiki o no saben nada de esta 

técnica. Claro, he tenido momentos tristes e incluso difíciles, como cuando en una 

terapia he tenido que ayudar a trascender a otra dimensión a alguna persona 

pero me queda la satisfacción de dar apoyo energético.  

Por otro lado cada diplomado de Reiki o curso que imparto, me brinda una 

experiencia increíble e inolvidable, donde cada uno de mis alumn@s al hacer sus 

prácticas de Reiki, con apoyo diferentes técnicas y herramientas sagradas, logran 



conectar con la Energía Universal, y modificar o elevar su conexión energética, a 

equilibrar los Chakras, a mejorar la esencia del agua y alimentos, o bien mejora 

de la salud física, mental y espiritual del alumno y de sus consultantes, además de 

equilibrar la energía de las plantas, de animales, de los espacios, de las cosas en 

general.  

En estos diplomados de Reiki, tanto tú como otros de mis alumnos pueden 

constatar que en cada nivel de Reiki les transmito la técnica formal, así como la 

esencia profunda del Reiki y lo complemento con diversas técnicas derivadas de 

mis conocimientos formales, comparto mi experiencia práctica o vivencial y 

aspectos de mi investigación personal, haciendo que el conocimiento y la 

práctica que adquiere cada uno sea integral, en beneficio de ellos mismos, de 

otros y del mundo en general. 

Como verás, con esto que te comparto, te quiero decir que te espera un largo y 

maravilloso camino hacia el aprendizaje y el despertar de tu sabiduría ancestral. 

Para ti y para algunos de ustedes será desde el inicio la sensación del cambio 

energético, para otros tal vez al inicio el Reiki pareciera que no mueve fibras o no 

hace diferencia alguna, sin embargo estoy segura de que en el momento 

oportuno tu inquietud por saber más despertará y desearás aprender, conocer 

más y compartir todo lo que hay en ti. 

Te felicito por concluir tus estudios de Reiki Japonés y lograr tu grado de Maestro 

de Reiki, que es el inicio de un despertar energético. 

¡¡Felicidades!! 
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