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Festival en Consciencia, Paz y Armonia

¢TE GUSTARIA PARTICIPAR COMO CONFERENCISTA EN EL FESTIVAL ALAS DE LUZ?

TE INVITAMOS A SER PARTE DE ESTE GRAN PROYECTO
LUGARY FECHA: 3 Y 4 DE DICIEMBRE DE 2016 EN LA CIUDAD DE QUERETARO, QRO

TE OFRECEMOS UN ESPACIO PARA EXPONER TU TRABAJO, TUS HERRAMIENTAS Y/O
TECNICAS EN UNA CONFERENCIAS MAGISTRAL CON UNA DURACION DE 1:15 MINUTOS
CON UN FORO DE 80 A 90 PERSONAS

TE HACEMOS PARTICIPE DEL 40% DE LOS INGRESOS RECAUDADOS POR LAS ENTRADAS A LA
CONFERENCIA, TAMBIEN TE OFRECEMOS LA DIFUSION DE TU TRABAJO POR MEDIO DE LA
FAN PAGE DEL FESTIVAL Y LA PAGINA OFICIAL, ASI COMO PUBLICIDAD IMPRESAY DIGITAL

PARA PROMOCIONAR TU CONFERENCIA.

TE PEDIMOS NOS ENVIES VIA CORREO ELECTRONICO TU CURRICULUM, TITULO DETU
CONFERENCIA, UNA PERQUENA RESENA DE LA MISMA, UNA FOTOGRAFIATUYA ( EN
FORMATO DIGITAL), ASI COMO TAMBIEN SI TIENES ALGUN REQUERIMIENTO EN CUESTION
DE LOGISTICA PARA EL DESARROLLO DE TU PONENCIA.

CONTACTA CON' NOSOTROS

Festival Alas de Luz

vy festivalalasdeluz.com

f 4 z

§@.V4 festivalalasdeluz@gmail.com
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En este nUmero de nuestra revista tengo varios puntos importantes que compartir
contigo. En primer lugar, esta nuestro nuevo formato de publicacion, pues hemos
tenido la necesidad de realizar publicaciones trimestrales, lo que ahora nos dard
oportunidad de compartir contigo 4 niUmeros de revista al ano. Y hablando de 4
numeros, pues te cuento que estamos arrancando ya con el 4° ano de la revista,
y €50 nos pone de manteles largos, y por qué no celebrar juntos con esta tan
enriguecedora publicacién.

Por otro lado, me es grato anunciarte que, dentro de la programacioén en la
estacion de radio, tenemos nuevos programas que seguro enriguecerdn tu dia a
dia, asi que recuerda escucharnos diariamente en www.abracadabraradio.mx

Por Ultimo y no menos importante, tenemos un nuevo colaborador en la revista,
esperamos que sus aportaciones nutran tu alma y corazén.

Recuerda que el compartir nos enriquece, asi que lee, jopina y compartelll

Yo Soy Patricia Tanus :: Ausra ::
La luz sea contigo



http://www.abracadabraradio.mx/

HERRAMIENTAS
. PODEROSAS DE




HERRAMIENTAS PODEROSAS DE KABBALAH

La Kabbalah significa "recibir' y es una sabiduria antigua que revela cémo el
universo y la vida funcionan, a través de esta sabiduria se nos ensena una serie de
tecnologias (o herramientas) que, si se usan apropiadamente, pueden eliminar
caos e incrementar la satisfaccion en nuestras vidas y en el mundo entero, para
utilizar estas tecnologias, uno sélo debe estar dispuesto a aprenderlas y a
aplicarlas.

Una de las herramientas que se emplean dentro de la kabbalah son las Letras
Hebreas que son una herramienta, que a simple vista son solo unas grafias muy
sencillas pero en realidad en ellas se albergan profundos secretos, el alfabeto
hebreo consta de 22 letras, visualizar cada letra tiene un efecto muy poderoso y
te conecta con el lenguaje de tu alma, la vibracién de cada letra es capaz de
armonizar una parte diferente del cuerpo humano, existe la combinaciones de
tres letras, que con ellas se formaron los 72 nombre de Dios, los cuales son ofra
herramienta altamente poderosa, el simple escaneo constante de estas
combinaciones realiza una conexion espiritual infinita con el ADN de tu alma, solo
debes pasar tus ojos sobre cada letra de derecha a izquierda; cada letra tiene
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funcién especifica, la primera es una carga positiva, la segunda una carga
negativa y la tercera es un cable a tierra, que activan la luz en tu interior y
conectan con un nivel de conciencia especifico, es algo muy parecido al
funcionamiento de un foco para poder encender. Te comparto la tabla de los 72
nombres de Dios para que diariomente hagas un escaneo y dejes fluir esta
energia de conexion hacia tu interior.




Otra de las herramientas es el uso de los 42 nombre de Dios 0 mejor conocida
como la oracién del Ana B’koach es una oracién muy poderosa, de 7 lineas cada
una de ellas nos conecta con un nivel de conciencia.

leralinea. - Conecta con el poder de la unidad

2dalinea. - Apaga nuestro sistema reactivo

3era linea. - Abre las puertas del sustento y la abundancia

4talinea. - Nos otorga el poder de la Perseverancia

Stalinea. - Abre nuestro sexto senfido

6talinea. - Impacto de nuestra proactividad a la masa critica

7talinea  Nos otorga el rejuvenecimiento (fisico, emocional y espiritual).

Te invito a leer el nUmero 17 de la revista abracadabra, ahi se encuentra una nota
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con informacion mds amplia acerca de los 42 nombres de Dios.

Otra herramienta que se considera la herramienta fisica mds elevada de
conexion espiritual, es el escaneo del Sénar, o también llamado el Libro del
Esplendor, es el libro central de la kabbalah , se encuentra en su totalidad escrito
en arameo, fue escrito por Rav Shimén bar Yoéjai mientras estuvo escondido
durante trece anos en una cueva en las montanas de Galilea con su hijo Elazar,
hace dos mil anos; se escondid alli después de haber sido sentenciado a muerte
por los romanos; después de darse a conocer el Zohar durante la generacién de
Rav Shimén, el Zohar estuvo oculto durante 1.200 anos, mdas tarde se llevé a la luz
publica en Espana por parte de Rav Moisés de Ledn hace mds de 700 anos vy
posteriormente fue revelado a tfravés de los kabbalistas de Safed y el sistema de
Luridnico de Kabbalah hace mds de 400 anos, época donde solo los eruditos del
tema podian tener acceso al Zohar, es hasta hace aproximadamente 40 anos




que se ha difundido el Zohar a todo el mundo, gracias al frabajo y mérito del Rav
Berg.

Los Kabbalistas, explican que al simplemente estar en posesion de un Zéhar
fraemos poder, protecciéon y plenitud a nuestra vida, al escanear las pdaginas se
establece una conexion profunda con la Luz del Creador, el escaneo diario del
Z6har escrito en arameo incluso sin ningun intento de entenderlo, llenard nuestra
conciencia de Luz, llevdndonos hacia actitudes proactivas que nos
proporcionaran bienestar y plenitud verdadera estableciendo, una conexién a
nivel metafisico con el propdsito de nuestra alma.

MaryAndy

Angeloterapeuta Certificada
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
maryandys@hotmail.com
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EL OTONO Y EL REIKI

Desde el punto de vista energético y mistico, cada estacién del ano tiene su
propia esencia y encanto, sin embargo, el otono es especialmente magico, ya
que es el inicio del cambio, de la renovacion y del desprendimiento.

Es una época en donde los suenos que se crearon en la primavera y se lograron
en el verano, fraerdn a los individuos nuevas ilusiones, nuevas formas de
pensamiento e incluso de anoranza por los tiempos pasados. Se comienza a tener
una sensacion de duelo por lo que ya paso.

El olor a tierra mojada nos invita a los recuerdos de tiempos pasados e incluso de
épocas pasadas en ofras vidas, donde la cercania con la naturaleza era mds
plena. Damos paso a activar nuestros sentidos con los aromas y colores del otono
y dejamos que nuestra esencia se llene de una vibraciéon de renovacion, dando
paso a querer deshacernos de lo que ya no sirve, dejando volar las emociones y
experimentar una conexion divina con nuestro interior.

En esta época de anoranza es necesario avivar el fuego de nuestro corazén,
mantener activo nuestro plexo solar, para mantener la alegria, ya que con el caer
de las hojas de los drboles, los colores ocres, podemos incurrir en un poco de
depresion.

Es aqui donde Reiki puede apoyarnos en mantener el equilibrio necesario ya que
el pensar en “soltar” puede generarnos dolor, en despegarnos de todo lo viejo y
querer reescribir nuestra historia, por lo que necesitamos una guia que nos oriente,
que nos haga sentirnos fuertes y pisar con paso firme hacia ese nuevo camino.

De acuerdo a la filosofia china, la energia estd relacionada con nuestro cuerpo,
mente y espiritu y cada época estd regida por los 5 elementos, que interactian
en forma constante con el ser humano. Los elementos son la Madera, el Fuego, la
Tierra, el Metal y el Agua y todos estdn relacionados e interactian en forma
constante, manteniendo la armonia en la vida de todo ser vivo. La época de
otono estd regida por el elemento metal y este elemento generalmente estd
relacionado con la tristeza profunda, la melancolia, afectando los pulmones, que
controlan el Qi (energia vital) de todo el cuerpo; son los que purifican el aire y el
oérgano que de acuerdo a la filosofia china estd asociado con el pulmdn es el
intestino grueso, por lo que al estar en este estado de dnimo se pueden producir
estrenimiento o bien diarrea.

Por lo tanto, es indispensable reforzar el elemento metal en cada uno de nosoftros,
para poder equilibrar nuestra energia y afrevernos a desprendernos de cosas
materiales o senfimentales o incluso emocionales. Con el Reiki podemos encontrar
la forma de equilibrar nuestra energia (Qi o Chi), asi como guiarnos en tener una




infrospeccion y aislarnos de los demds en forma positiva. Reiki nos puede ayudar
en los procesos de meditacion, de relgjacion y de expresar nuesfras emociones
de manera equiliorada, ya que la sensibilidad estard a flor de piel.

Con una terapia de Reiki podemos lograr sentir la bella esencia de los sabores,
fragancias, tonalidades naranjas ocre y sonidos del otono, para gozar de esta
época de cambio y de nuevos comienzos. Una de las formas en que el
especialista en Reiki nos puede apoyar en una sesidn es equiliorando nuestro
chakra raiz y el chakra sacro, activando nuestro chakra del Plexo Solar, ademds
de realizar una limpieza energética de nuestros pulmones para no albergar dentro
de ellos tristeza profunda que pueda afectar nuestra salud.

El terapeuta de Reiki, seguramente equiliorard con diversas herramientas vy
técnicas la energia de nuestros pulmones y de nuestros Chakras, para mantener
nuestra salud en forma integral. Ademds, nos puede guiar en una bella
meditacién para ese encuentro con nosotros mismos y con la naturaleza plena
del otono. Nos puede guiar a un bosque o a un lugar especial para vivir la
esencia de la vida misma, visualizando el mejor momento y lugar donde podamos
sentirnos plenos y conectar con nuestro Ser, ya que la época de Metal nos hace
sentirnos sin fiempo, como seres eternos.

Con Reiki podemos reencontrarnos con nosotros mismos, en un ambiente de
calma interior, para poner en orden nuestras ideas, reforzar nuestra esencia vy
enconfrar el nuevo camino y prepararnos energéticamente para la época de
invierno, en forma plena, equilibrada y saludable.

Quieres saber mds, busca la informacién en nuestra siguiente publicacién de Reiki.

Namasté

Flor Tanuz

Shihan Gendai Reiki Ho, Master en Reiki
Directora de la Casa de la Energia Universal
Colaboradora de Abracadabra Radio Magazine
casaenergiauniversal@outlook.com
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EMOCIONES- DECISIONES vy fin del ano 2016

Cuando uno tiene una FE inquebrantable, puede conseguir lo que sea.
La vida se convierte en maravillosa y milagrosa!

Solo te pedimos Fe, en ti, en la vida, en los procesos, en lo que sientes, en lo que
crees, en lo que suenas, en lo que te impulsa, en lo que amas y en lo que no
amas, fe en que tu vida puede ser maravillosa y milagrosa si asi te lo permites. Se
cierra un ano, COMIENZA AHORA a integrar la fe en un mejor, maravilloso e
inolvidable presente. 2017 Bienvenido seas con todo lo que mejor que puedas.

Estamos por concluir y finalizar uno de los anos mas transformadores e intensos
que hayamos vivido en los ultimos tiempos; movimientos energeticos, terrenales y
espirifuales, aperturas, duelos, muertes, despedidas y muchas emociones
alteradas. Eclipses solares y lunares, Solsticios, Equinoccios, Portales. Con toda esa
energia en movimiento, no nos queda de otra que MOVERNOS; si no lo elegimos
con consciencia, la vida elige por hosotros.

Los ciclos se concluyen dando paso a una valiosa oportunidad de aprender,
hacerlo diferente y lograr vivir de una manera mas equilibbrada, aunque nos
duela, este nuevo orden frae consigo la paz y la armonia al corazon si elegimos
vivirlo sin sufrimiento; soltando constantemente las emociones y viviendo con
mucha atencion en el presente, todo comienza a tener un nueva forma, se estd
alienando un nuevo nivel de consciencia y cada persona tomara el lugar que por
correspondencia vibratoria y por esencia tenga que vivir para seguir creciendo y
evolucionando, sin mas pausa, todo aqui.

Solo respira mientras pasa. Trata de sentir tu cuerpo con mayor naturaleza e
infuicion, escucha las senales que te da y anticipa que una emocion se pueda
compartir en un bloque o enfermedad. Lo puedes evitar. Escribe constantemente
sobre como te sientes, honra con honestidad tus emociones y expresa a los otros
sin esperar cada emocion, la manera de reaccionar depende siempre de tu
percepcion, conocimiento y manejo de ti, no tienes que vivir una emocion de
manera compulsiva sino sentirla y poderla expresar sin embargo trata de no
acumular esas emociones negativas como el miedo, la tristeza, el enojo, la culpa
y el asco; porque van generando profundos vacios.

Miedo, tristeza, enojo, culpa, asco; en mayor o menor medida, cada dia, por
todos tus cuerpos, especialmente mental, fisico, lo resumo como un coctel que
sube y baja por el cuerpo, generando cualquier cantidad de sensaciones y
respuestas con la vida. El andlisis emocional es intenso y tendriamos que revisarlo
para comprender en donde hemos estado enfocando el mayor tiempo de
nuestra energia y como hemos actuado cuando sentimos. Responde a las




preguntas con honestidad y una mano en el corazon, entonces podras soltar y
agradecer por todo.

Como terapeuta recibi y atendi procesos de muchas crisis a lo largo de los meses
y mucha confusion mental y con cada paciente comienzo por hacer un
diagnostico de que tanta intensidad esas emociones estaban presentes; de los
resultados mas frecuentes es el enojo y el miedo, nos enojamos porque juzgamos
y nos detenemos a tomar decisiones por el miedo, entonces en ese vaiven no
avanzamos. Toca aprender a reconocer estas emociones y darle la cara, de
manera que sepamos que existen pero no determina tu existencia.

Te presento una serie de preguntas que te pueden ayudar a orientar e identifica
tus estados emocionales, conocerlos; de manera que puedas sentir sin temor vy
puedas vivir sintiendo sin necesidad de estacionarte en una sola emocion. Si este
fue un ano donde se te puso a prueba cada dia de multiples formas y te insistio
en moverte, en cambiar, transcender e ir mas alla de todo lo que tienes como
real y no has podido, o solo en parte, responder esto te puede facilitar realizar los
cambios y comenzar de nuevo.

Como te sientes hoy2 Que has estado pensando ultimamente? en que o quien
piensas? Que emocion estas sintiendo? miedo? enojo? tristeza? culpa? asco?
De 1 a 5 cuanto es el nivel de enojo, tristeza, miedo... que sientes, siendo 5 muy
enojado?

Que te hace salir de tu centro? Lo has identificado?

Que o quien te hace enojar? Que o quien te produce tristeza? a que le tienes
miedo? te sientes culpable de algo? o no merecedor?

Pregunta ahora mismo a tu interior, respira y escucha tu corazon, siente como te
estas sinfiendo mientras te preguntas y respira mientras contestas; cada emocion
tiene un lugar muy importante y entre mas rapido aprendemos a identificarlas,
sentirlas, darle lugar, abrazarlas y permitirlas, mas rapidamente podemos salir de
cualqguiera de estos estados.

El enojo lo sana la aceptacion de las cosas como son, sin mas ni menos.
La fristeza la sana viviir en el presente y agradecer por todo.
La culpa se libera cuando reconoces lo valioso que eres y mereces.
y el Miedo se traspasa cuando realizas pequenas acciones y te ubicas en el aqui
y el ahora.

Con la practica y el amor puedes sentir que cada vez es mas rapido salir de estas
emociones y enfonces te abres de par en par a recibir las bendiciones que te
MERECES.




Este ano estaba dispuesto a darte TODO; pero estas emociones bloguearon o
limitaron tus manifestaciones, estas dispuest@ ahora tu a sentir lo mismo, de la
misma forma? o te permites soltar, comprender y aceptar tu vida para que todo
pueda fluir liboremente y entonces no te detengas.

La comprension de que somos nosotros los que pensamos y sentimos y que
podemos transformar esos pensamientos y sentimientos puede servirnos mucho
para liberar y sanar. Una emocion puede destruir una persona, pero tambien la
puede impulsar a ser mejor, responder mejor y clarificar el panorama para
transformarlo.

Solo siente y escribe: Que te falta por cerrar? en este 2016 y ponte unas tres metas
claras, priorizando lo que quieras hacer Que te falta por abrir? la apertura a la
vida, los suenos, las relaciones y todo aquello que quieras florecer te esta
esperando Que te falta por permitirte? vigjes, pareja, amigos, descanso, huevos
trabajos. efc.

Tienes vida, tiempo, oportunidades y diferentes escenarios para sanar, recoge
valor para CAMBIAR y preparate para vivir un 2017 con una nueva ruta
emocional, conoces que tambien puedes vivir alegria, amor, gratitud, esperanza,
sonrisas 'y magia? entonces solo abre tu corazon a recibir estas emociones, tu
salud, tu mente y todo tu ser lo agradecera.

Angélica Palacio Garcia
AngelicAlas

Angeloterapeuta Certificada
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
angelik326@hotmail.com
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FLORES DE BACH

Las Flores de Bach son unos preparados florales artesanales que se utilizan como
terapia alternativa para tratar distintas afecciones emocionales. Esta terapia fue
desarrollada por el Dr. Edward Bach a principios del siglo pasado. Edward Bach
fue médico clinico, cirujano, especialista en el sistema inmunoldgico y mdas tarde
convertido a la homeopatia cuyos estudios e investigaciones le llevaron a concluir
que cualguier enfermedad fiene un origen emocional que, si persiste en el
tiempo, terminard por debilitar el sistema inmunoldgico y con ello favorecerd la
aparicion de distintos tipos de enfermedades. Segun su teoria, las flores de Bach
trabajan sobre el campo emocional de las personas, sanando aquellos campos
que debilitan el sistema inmune, por lo que si se restablece el equilibrio emocional,
también se restablecerd la salud.

Beneficios de las Flores de Bach
Las flores de Bach tienen multiples aplicaciones:

e Para resolver enfermedades que tienen un origen emocional, mental o
psicosomdtico.

e En los ninos suelen ejercer un efecto mds potente que en las personas
adultas.

e Las flores de Bach también se utilizan en animales y plantas (cuando se ven
expuestas a cambios o condiciones adversas).

e Las flores de Bach estdn indicadas en personas de cualquier edad o
condicién, sanas o enfermas y no se conocen contraindicaciones al tomar
medicamentos u ofras sustancias terapéuticas.

Qué flores tomar

A la hora de elegir las flores que vamos a tomar, podemos recurrir a un terapeuta
especializado, o implicarnos investigando sobre los efectos de cada flor vy
elaborar nuestra propia mezcla. Para ello, es necesario revisar la lista de los 38
remedios y sus efectos. El Dr. Bach aconsejaba que no se tomasen mds de siete
flores en la mezcla de tratamiento, por lo que, si nos vemos reflejados en
numerosos sinfomas o aplicaciones de las distintas flores, lo mejor es priorizar y
determinar qué problemas son los mds importantes o con qué rasgos nos sentimos
mads identificados hasta completar las siete flores que conformardn nuestra
mezcla. A constinuacidon te mostramos una secuencia muy resumida de los
efectos y aplicaciones de cada flor:




Agrimony: Ocultar preocupacion tras una mdscara de alegria.

Aspen: Miedo a lo sobrenatural y a la muerte.

Bee: Intolerancia, arrogancia, critica desmedida.

Centaury: No saber decir “no”.

Cerato: Buscar la aprobacion y consejo o aceptacion de los demds.
Cherry Plum: Miedo a perder el control, ataques de terror, miedo a la
locura.

Chestnut Bud: Incapacidad para corregir y aprender de los errores.
Chicory: Sobreproteccién y dominacion egoista.

Clematis: Sonar en exceso sin vivir en la realidad.

Crab Apple: Terror a estar sucio, a contaminarse a ser impuro.

Elm: Exceso de responsabilidades, colapso.

Gentian: Pesimismo, depresion, flaqueza, desesperanza.

Gorse: Cuando se ha perdido la esperanza del todo.

Heather: Egocentrismo desmedido, cuando todo gira entorno a uno
mismo.

Holly: Celos, envidia, rabia, odio, rencor.

Honeysuckle: Anclarse en el pasado sin vivir el presente.

Hornbeam: Agotamiento psicoldgico vy fisico.

Impatience: Impaciencia, soledad, ansiedad.

Larch: Baja autoestima, sentimiento de fracaso.

Mimulus: Miedo a las situaciones cofidianas y conocidas.

Mustard: Depresidn sin razén aparente.

Oak: Personas obsesivas que trabajan incansablemente y luchan confra
corriente. Agotamiento profundo.

Olive: Agotamiento por diversas causas fisicas o mentales. Derrota.

Pine: Exceso de sentimiento de culpa.

Red Chestnut: Preocupacion excesiva por los seres queridos.

Rock Rose: Ataques de ansiedad, pdnico incontfrolable, estados de
angustia.

Rock Water: Personas perfeccionistas en exceso, rigidez, exceso de control.
Scleranthus: Incapacidad para elegir entre varias alternativas.

Star of Bethlehem: Conmocién fisica o emocional.

Sweet Chestnut: Cuando se llega al limite de la desesperacion y la
desesperanza. Cuando ya no se vislumbra la luz.

Vervain: Exceso de entusiasmo y euforia, fanatismo.

Vine: Personas dominadoras, inflexibles y tiranas.

Walnut: Terror a los cambios.

Water Violet: Orgullo, sentimiento de superioridad.

White Chestnut: Exceso de pensamientos y didlogo interno.




e Wild Oat: Dudas ante el cometido en la vida, falta de metas y ambiciones.
e Wild Rose: Apatia, falta de motivacion, tristeza.

e Willow: Victimismo, resentimiento.

e Rescue Remedy

El Dr. Bach elabordé una mezcla estdndar de cinco flores para utilizar en caso de
duda o en caso de crisis de angustia, desesperanza, estados de shock o crisis
nerviosas. Este remedio consta de cinco flores:

e RockRose

e Impatiens

e Cherry Plum

e Star of Bethlehem
e Clematis

Al iniciar un tratamiento con flores de Bach se pueden notar algunos efectos que,
lejos de ser adversos, confirman el efecto del fratamiento. Estos son algunos
sinfomas:

El problema emocional que se quiere tratar puede manifestarse mds severamente
los primeros dias de tratamiento.

La persona tratada puede manifestar cambios de humor, llanto, risa, euforia o
algun tipo de desarreglo emocional los primeros dias de tratamiento.

Tendencia a la introspeccion.

Estos efectos manifiestan el inicio de 1o que los terapeutas florales llaman catarsis,
o limpieza emocional del paciente. Los terapeutas recomiendan intentar
sobrellevar los primeros dias de tratamiento aunque estos sinfomas aparezcan,
aungue, si se hacen insoportables, se puede disminuir la dosis © cambiar la mezcla
que se haya elaborado, te recomiendo que para hacer uso de esta terapia
busques a un terapeuta pues para elegir que flor es la mejor para ti es necesario
hacer un diagndstico y el terapeuta debe decidir que flores son las que te
ayudaran a tu sanacion y como debes tomarlo.

Marisol Prado

Angeloterapeuta Certificada

Columnista de Abracadabra Radio Magazine
prado.marisol2014@gmail.com
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LIBERATE DE LOS REMORDIMIENTOS

Remordimiento, sentimiento... fuerte, extenso, intenso, profundo, que suele ser
olvidado o pasar desapercibido en los mejores momentos de tu vida en los que te
encuentras emocionalmente hablando en la cUspide de un bienestar social o
profesional, y todo lo contrario sucede cuando tus dnimos bajan, decaen o
alguna situacién que revive ciertos momentos que pasaste en algun momento de
tu vida y esto suele llevarte hasta una profunda depresion o crisis de ansiedad.

Pero, 3de ddonde deriva este sentimiento?2, gcudl es la raiz de su existire Pues
sucede que todos gozamos de un libre albedrio, scierto?, para tomar nuestras
propias decisiones ante cualquier situacion que se presente en nuestra vida. Pero
cuando estamos invadidos de dudas, de condicionamientos, tradiciones
arraigadas esto genera una fuerte presion social sobre nosotros para tomar una
decision cuando algo tenemos que afrontar o aprender de la vida sobre nuestros
propios actos, y esto nos hace actuar o tomar decisiones en funcién a los demds,
para callar el qué dirdn, el evitar los juicios y juzgamientos, y entonces ya no estds
pensando en ti, sino en los demads.

En tener tranquilas o contentas a las personas que te rodean generalmente
algunos integrantes de tu familia o amigos. Lo mds curioso que llegas a
experimentar con el paso del tiempo que en ocasiones son de esos nucleos
sociales de donde salen la personas de la cuales querias que pensaran lo mejor
de ti u obtener una aprobacién y lo que terminas enfrentando es que esas
personas, son las que mds te juzgaran de cualquier manera, por una u otfra razén.

Y es entonces en donde se despierta tu enojo, una ira implacable dentro de fi,
pero lo mds triste es que ese enojo es hacia ti, te lastimas tanto de lo que los
demds no podrian hacerlo juntos, te juzgas por las decisiones tomadas, porque
pensaste en los demds antes que lo que realmente te dictaba tu corazén desde
el interior.

Entonces es cuando comenzamos un proceso de sanacion, de reflexionar que
jamds podrds complacer a todo el mundo y que las acciones que hayas hecho
en su momento el tiempo no tienen marcha atrds, asi que con lo vivido tendrds
que aprender a enfrentar tu realidad. Y aceptarte tal y como eres, quién eres y
quién has logrado ser hasta el dia de hoy es parte de cada experiencia vivida a
lo largo de tu vida.

Libérate y perdona cada decision que hayas tomado en tu vida pensando en los
demds antes que, en fi mismo, recuerda que los tiempos de Dios son perfectos al
igual que cada cosa que fiene preparada para nosotros, asi que nada has vivido




por error o casualidad de esos has aprendido mucho, y algo de ello es que
aprendiste en quién y con quién realmente puedes confiar.

Aprende a decir jnol!, tienes todo el derecho vy la libertad de hacerlo, que no te
importe quién hable de ti, si te juzgan es porque algo estdn aprendiendo de fiy
de tus decisiones, pues algo similar hubieran deseado para su vida, aunque en su
momento no lo van a reconocer de tal manera.

Recuerda que somos humanos, nadie es perfecto, hasta Dios cometid errores y de
ellos nos ensend mucho.

Yazz Lira

Especialista en Colorologia, Reiki y Diksha
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
yazlira@gmail.com
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Todos alguna vez hemos pensado si Dios existe, pensamos que si realmente nos
ayuda cuando lo necesitamos, si estd ahi, en esos momentos incémodos,
estresantes o de incertidumbre y miedo. Todos sin excepcidén tenemos ante
nosotros “alguien” “superior” qué tal vez nos resuelva la vida cuando no hayamos
culpable, o no entendemos el porqué de las cosas.

Cuando ninos nos ensenan a temer a los monstruos, brujas, el coco, el senor
ropavejero, etc. Siempre la constante en nuestra vida es el miedo a algo o a
alguien que podrd juzgar nuestro comportamiento, e incluso tomar nuestra vida y
hacer con ella lo que no pudo hacerlo con la suya.

Al crecer dejas de creer en eso que de nino te sugestionaba a que tu
comportamiento fuera sintonizado bajo la frecuencia de las reglas de papd vy
mamd, o aquella persona de mayor jerarquia en casa. Ahora tus miedos se
centran en Dios como aquel ente, o ser superior que te juzgard y que te llevard al
infierno para limpiar tus acciones negativas que llaman “pecados” y que si no
haces lo que debe serds el ser mds impuro y satanizado por tus comportamientos.

Toda tu vida serd llevar un estilo de acuerdo a los designios de Dios. Pero en
realidad asi es la vida, digo, puede que te lo creas unos anos de tu adolescencia,
incluso de tu juventud, pero de tu adultez e incluso vejez y que sigas pensando o
“creyendo” que Dios castiga, que te juzga, y que te hard que te fundas en las
llomas del infierno... no lo creo.

En el franscurrir de tu vida vas recibiendo experiencias sobre aquel ser maravilloso
que te da la oportunidad de ser mejor, de lograr tu misién, que te va indicando el
camino de cémo amar, reir, compartir, y todo aguello que entra en sintonia con
tu corazén y que te hace sentir qué haces lo correcto. Tal vez sea a temprana
edad, tal vez ya adulto o en la tercera edad, pero todos en algun punto de
nuestra vida hemos logrado sentir ese rostro de luz, que nos lleva a realizar una
infrospeccién y encontrar denfro de nosotros ese rayo que nace para lograr ser
felices.




Cuando era nino y pensaba en Dios, venian a mi mente las imdagenes de la
iglesia, de los santos, de las nubes, de ver un rostro que nos vigilaba, pero muy
dentro de mi no encontraba ese clic en todo aquello que me mostraban que era
Dios. El miedo a que fuera enviado al infierno, la verdad nunca senti que el
infierno existiera como tal, incluso creo desde mi muy particular punto de vista,
gue ni siquiera existe satands como tal, o sea, con sus Cuernos y su cuerpo
corpulento y una gran cola y en un ambiente de fuego, todo eso es un
condicionamiento para manipular nuestra forma de actuar.

Con el paso y gracias a mi familia he comprendido que Dios no es mds que lo que
t0 quieres que seaq, es aquello que al sentirlo te genera un calorcito en el cuerpo,
aqguello que cuando haces algo que te nace sientes que se te enchina la piel, y
que sabes que es lo correcto.

Todo en mi vida durante algin tiempo fue como a todos, penumbra, miedo,
incertidumbre, enojo, ignorancia, en fin, todo lo que te produce frecuencia
energética baja, y tuve sensaciones de vacio y de indiferencia hacia los demds,
no creia que mi vida fuera llena de bendiciones o de la grandeza del amor de
Dios, todo el tiempo sientes dudas, te sientes de malas o simplemente no encajas
en esa vida.

Lo importante de creer en Dios o tu divinidad es que seas tU quien le dé un valor
gue llene tu vida, que le dé sentido a todo lo qué haces, que te ayude a mejorar
tu vida en todos los aspectos, que cambie tu forma de amar al préjimo, de dar lo
mejor de ti, por ejemplo, si estards acostumbrado a saber que para ti Dios tiene
forma de Angel, de virgen o de algin santo, eso no es lo importante, lo que
realmente importa es que para ti tenga sentido creer en él, sea cual fuere su
nombre, el Universo, Dios, Buda, JesUs, La Virgen Maria, en fin, cualquiera que sea
tu divinidad, piensa en ella como parte de tu vida, y si ademds le das un rostro,
tampoco importa solo serd frascendente para ti, no permitas que nadie cambie
tu percepcién de tu divinidad, pues habrd mucha gente con ideas diferentes a la
tuya, y eso estd bien, pero siempre mantén clara tu posicidn con respecto a tus
creencias, sea cual sea es lo que a ti te funciona, y si alguien busca que cambies
de parecer tampoco estd mal, simplemente analiza que quizds Dios estd
buscando darte una leccion y te envia a alguien a darte un aviso.




Témalo siempre o si Dios te hablara a través de las personas, las cosas, las
acciones o eventos a tu alrededor, esa tambien es una senal que Dios quiere que
escuches o percibas sus mensajes.

Particularmente yo creo en Dios y Los Angeles, aunque en mi familia son cristianos,
siempre respetare su pensamiento y sus formas, pero no las comparto pues son
diferentes puntos de vista, y eso hace la pluralidad en creencias y que cada
cabeza sea un mundo. Trata con respeto todas las creencias, aunque no sean de
tu agrado nunca expreses un comentario negativo, recuerda qué tal vez alguien
no comparta tus creencias, y eso es muy respetable, analiza los puntos de vista
que te puedan dar y busca las coincidencias con los tuyos, al final te dards
cuenta que todas las religiones tratardn de llegar a lo mismo, a que Dios es Amor.

Cada persona sentird de forma particular el amor de Dios, su ayuda y cuidado,
deja que tu corazén sienta esa necesidad de estar cerca de Dios cuando amas a
tu hermano, a tu pareja, a tus padres, a tus companeros de trabajo, cuando las
Cc0osas No salen como quieres, cuando no logras tus metas, ese, es Dios ddndote
un mensaje de que confies en él, de que él tiene el control de tu vida y que solo
te dard lo mejor, lo que necesitas, en el momento que lo necesitas y mds, eso
también es parte de creer, es parte de tener fe en que Dios existe....

Manuel Spinosa

Especialista en Diksha y Metafisica
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
spinosa.manuel@gmail.com
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Nutricion para el Alma
para tus PEQUENOS

POR. CLAUDIA BRIBIESCA
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NUTRICION PARA EL ALMA
para tus pequenos

Hablemos de nutricion, qué les parece si iniciamos con los condimentos vy
aderezos en la crianza de los pequenitos, “nuestras palabras”, si, las palabras que
acompanan nuestras acciones.

Seguramente sabes que el uso apropiado de los condimentos puede hacer la
diferencia en tus platillos. Ahora imagina que el platillo es un momento en el gran
menu de la vida de tus pequenos.

En tus manos esta el sabor que le inspiras, U puedes hacerlo tan dulce, salado,
amargo, insipido o especial como te lo propongas.

Tienes la posibilidad de acompanar su camino con todos los ingredientes que
conozcas, crear aderezos Unicos y re-invitar recetas que funcionaron para otfros y
gue no forzosamente son Utiles ahora.

Tus palabras anaden o restan sabor a la vida de tus hijos; tU los nombras y les das
valor. Ellos aprenden todos los dias de tu lenguaje, de la forma en que les calificas
o descalificas, y cuando vayan al exterior a buscar ingredientes, seleccionaran
con gran facilidad aquellos que les son conocidos; porque la sazén de mamad y
papd es la referencia mds importante para la construccion de sus propios guisos.

Escucha tus palabras con atencién y sé empdtico con tus pequenos. Recuerda
que los seres humanos somos energia en movimiento y como energia estamos en
constante transformacion; haz los cambios necesarios.

Claudia Bribiesca

Comunicdloga, Psicdloga y Terapeuta Gestalt
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
spinosa.manuel@gmail.com
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