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Cada momento de la vida esta cargado de senales, de mensajes divinos que sin
duda nos ayudan a crecer.

Cada mensaje es una clave para nuestro desarrollo, por ello es importante estar
atento a estas, y aprovechar el regalo que trae para nosotros.

Recuerda que este 2016 nos guia al encuentro con nosotros, a la reconciliacion
con nuestro ser interno, pero sobre todo a cerrar ciclos de vida que sin duda
dejaran un espacio tan grande e importante para TODO LO NUEVO, BELLO Y
BONITO...

Yo Soy Patricia Tanus :: Ausra ::
La luz sea contigo




POR. MARYANDY
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La mayoria de las personas fiene la creencia que cuando nacemos, no fraemaos
conceptos preestablecidos de lo que es la vida y que conforme vamos creciendo
es la propia experiencia humana con relacién al entorno, lo que va formando la
personalidad de cada individuo, pues no es asi, de acuerdo a las ensenanzas de
la kabbalah nacemos con un potencial ilimitado para hacer grandes cosas vy
refieren que realmente llegamos a esta vida, con un archivo de informacién que
hemos almacenado a través de experiencias de otras vidas en las que hemos
estado, por lo que nuestra vida actual estd muy influenciada de nuestras
experiencias anteriores; en cada vida vamos acumulando usanzas, que hacen
gue nazcamos con un tikun, o problemas que debemos solucionar en esta vida.

TikUn es la palabra en arameo que significa "correccion”, por lo que conocer
nuestro tikin nos permite alcanzar nuestro mdximo potencial y nos da sentido de
propdsito a nuestra vida.

El comprender que tenemos un tikin personal nos da oportunidad de entender,
nuestras debilidades que nos desvian del camino, reconocer problemas que aun
no se resuelven de nuestro pasado, a tener impulso para vencer los obstaculos
gue estdn inhibiendo nuestro crecimiento y la habilidad de conectar con la luz,
llevandonos a alcanzar nuestro potencial al realizar nuestra correccién es decir ir
eliminando nuestro tikun.

Quiza te preguntes, pero cudl es mi tikin, hay una manera facil de descubrirlo, lo
gue te esté causando dolor o incomodidad ese es tu tikin.

El Rav Berg explica: "Nuestro tikin nos muestra el camino, nos muestra el trabajo
que debemos hacer nosotros mismos". Hasta que trabajemos con nuestro tikun,
nunca vivimos completamente, nunca logramos todo nuestro potencial para la
grandeza.”

Por lo que es importante conocer cudl es nuestro tikin y comenzar lo mds réapido
posible el frabajo necesario para realizar nuestra correcciéon, ya que asi podremos
vivir en plenitud realmente y alcanzaremos estar en la mejor versiéon de nosotros
mMismos.

Te dards cuenta que el camino a la felicidad y la satisfaccidn puede que no sea
facil, ya que hacer el trabajo de la correcciéon (eliminar el tikin) yace donde
sientas dolor e incomodidad, pero una vez realizado alcanzamos la plenitud, la
unidad y el amor incondicional.

Aqui te dejo unos pequenos tips ya que también se puede reconocer de manera
general con qué tipo de fikin nacimos de acuerdo a nuestro signo zodiacal.




Avries: libertad

Libra: confusion

Tauro: comodidad y obstinacion

Escorpio: control y celos

Cdncer: temores

Sagitario: culpa y falta de sensibilidad

Géminis: superficialidad

Capricornio: materialismo

Leo: influenciar a ofros, ego

Acuario: ego y relaciones

Virgo: juicio

Piscis: depresion

Que tengas un proceso de correccion acompanado de los Angeles

MaryAndy

Angeloterapeuta Certificada
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
maryandys@hotmail.com
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También llamado “Cristal de Roca”, su caracteristica principal es ser incoloro y
sive para tfransmitir, canalizar y activar todas las formas energéticas. Y
generalmente representa la Energia Femenina Lunar.

Todos los cristales tienen un valor incalculable por la energia que poseen en su
interior y por el conocimiento que tienen del Universo, por lo que los cuarzos entre
otros se convierten en “cuarzos maestros” al ser usado por los practicantes de
Reiki o de alguna ofra terapia alternativa (gemoterapia). Se dice incluso que
cuando una persona se siente atraida por una piedra o cristal, es porque la gema
lo ha elegido y le estd reconociendo sus habilidades o el potencial que éste
puede tener.

Desde la antigledad, los maestros y sabios han utilizado los cuarzos o piedras
para lograr una mejor conexion con el Universo, incluso lo puedes ver en los
monumentos de los ancestros como egipcios, griegos, mayas, entre ofros.

Un cuarzo maestro reune una serie de caracteristicas de perfeccion,
conocimientos y presencia en el Universo, por lo que generalmente es un cristal
que apoya el aprendizaje y la sanacién. En Reiki apoya al practicante a lograr
una mejor conexiéon con el Universo a través de la meditacion acompanado del
cuarzo maestro.

Es llamado Cuarzo Maestro, porque ensena el camino de la evolucion o del
despertar hacia niveles altos de consciencia, ademds de que son fransmisores de
la energia del centro de la Tierra y su conexidn con el Universo, limpiando,
armonizando y energizando el nivel de vibraciéon del terapeuta de Reiki.

Cdémo identifican los cuarzos maestros

Cuarzo generador. Con 5 o 6 caras unidas en un dpice y con una base mds o
menos plana. Ideal para canalizar energia curativa. Algunos pueden ser de 4
caras.

Algunos tienen sombras interiores, arcairis, rusticos (muy potentes) o transparentes
que invitan a la meditacién y a la conexidn espiritual.

En Reiki el Cuarzo Maestro generalmente fe elige y tU lo eliges a él porque serdn
companeros en la canalizacion de la energia. Y a medida que trabajas con el
cuarzo, esté empieza a cambiar y puede hacerse mds transparente o incluso
crecer por el estimulo de la energia con la que se trabagja.

Cuarzos Archivadores. Es uno de los cuarzos mds sagrados, ya que tiene en su
interior la sabiduria de miles de anos y generalmente fueron programados por las
mentes sabias de otras civilizaciones. Tiene 4 0 6 caras, expuesto a la luzy con un
pequeno triangulo perfecto que apunta al vortice. Es un cuarzo personal que




conlleva una gran responsabilidad y se aconseja que nadie mds que su dueno lo
tfoque.

Cuarzo Bigeminado. Con dos puntas o dpices. Generalmente se utiliza para la
meditacion y la telepatia. El terapeuta de Reiki del 3er. nivel lo puede utilizar para
incrementar su energia sanadora, sobre todo para expulsar energias negativas
durante las llamadas “cirugias astrales”.

Drusas. ldeales companeros cuando el terapeuta de Reiki requiere de limpiar la
atmaodsfera de algun lugar o simplemente protegerlo.

Como limpiar y depurar tu cuarzo maestro
Antes de utilizar tu cuarzo maestro siempre se debe limpiar para activarlo.
La limpieza se puede hacer sencilla, profunda y periddica.

Profunda. - Recién adquieres tu cuarzo maestro se debe limpiar en una solucion
durante al menos 24 hrs. y se debe hacer de la siguiente forma:

En un recipiente de cristal en agua coloca sal de mar (sal de grano).
Ponerlo donde reciba la luz de sol y la luz de la luna.
Una vez que se ha cargado de energia durante este periodo, secarlo.

Ponerlo entre tus manos y sentirlo, marca el simbolo de Cho Ku Rei y realiza una
meditacién y visualizalo como tu acompanante sanador o tu cuarzo maestro
para la meditacién.

Una vez concluida la meditacion, lo puedes poner en un lugar destinado para tu
cuarzo maestro o bien empezar a utilizarlo como tu guia y companero sanador.

No olvides que el cuarzo es sélo un instrumento de apoyo. El canal de energia en
Reiki eres tU.

Sencilla y répida. - Si por alguna razén debes hacer una limpieza répida, lo mas
sencillo es hacer lo siguiente:

Colocar el cuarzo bajo el chorro del agua un promedio de 5 min.




Mientras corre el agua visualiza, piensa y siente como el agua se lleva las
impurezas del cuarzo.

Una vez que se ha terminado, foma el cuarzo entre tus manos y cdrgalo con tu
energia y aplica el simbolo de Cho Ku Rei, para activarlo.

Siempre al finalizar coloca tu cuarzo en el lugar destinado para él.

Periddica. - En forma peridédica es necesario limpiar y reactivar tu cuarzo maestro,
con la finalidad de que conserve su energia y activacion para tu proceso de
Reiki. Lo puedes hacer simplemente asi:

Enciende un incienso

Piensa, visualiza y siente que el humo del incienso limpiard tu cuarzo y que el
humo se lleva todas las cargas negativas e impurezas que ha recogido tu Cuarzo
Maestro.

Con la vara de incienso encendida gira alrededor de tu cuarzo, envolviéndolo y
sinfiendo como se carga de energia, durante un periodo de 5 a 10 min.

Si eres practicante o maestro de Reiki, al concluir marca el simbolo de Cho Ku Rei
y vuelve a utilizarlo.

Nota. - si no fienes incienso, puedes hacerlo con meditacion.

En Reiki, los maestros o practicantes de esta técnica se apoyan en los Cristales de
Cuarzo para elevar el nivel de energia vibratoria y aumentar el poder sanador,
sobre todo a partir de conocer e identificar los diferentes tipos de cuarzo y como
apoyan al especialista en Reiki o bien al terapeuta holistico.

Estoy segura de que esta informacién te serd de utilidad y disfruta de la energia
de los cuarzos maestros.

Namasté

Flor Tanuz

Shihan Gendai Reiki Ho, Master en Reiki
Directora de la Casa de la Energia Universal
Colaboradora de Abracadabra Radio Magazine
casaenergiauniversal@outlook.com
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EN TIEMPOS DE CAMBIOS...
CAMBIOS DE VIDAS,
iUN ANGEL ES PAZ!

Estamos viviendo TIEMPOS DE CAMBIOS; cambios colectivos, planetarios, cambios
fisicos, cambios ambientales, cambios de energias; cambios de paradigmas;
cambios, porque todo es CAMBIO; todo se mueve, todo evoluciona, todo se
tfransforma, aungque no lo podamos ver.

Especificamente estamos viviendo cambios muy personales; CAMBIOS DE VIDA,
intimos, profundos, tratando de hallar sentido a la existencia, ubicGdndonos en un
lugar en el mundo, sonando con fuerza para conquistar un sueno, descubriendo
lugares, conectdndonos a la naturaleza, eligiendo nuevas personas; y a veces
queriendo cambiar de planeta; sintiendo, pensando, sintiendo, pensando,
sinfiendo, pensando; pasamos todo el dia dando vueltas a PENSAMIENTOS Y
EMOCIONES, vibrando y entregando diferentes fipos de energias a toda la red
gue conformamos como una UNIDAD y asi vamos creando nuestras realidades y
la de los demds.

Cambios de vida, de amigos, parejas, de trabajo... nuestra alma exige y motiva
cambios y mds cambios; y vivimos en una montana rusa emocional donde
pasamos dias de muchas emociones juntas, sentimos alegria, tristeza, enojo,
ansiedad, culpa, miedo; y en la mayoria de las veces nos detenemos en el
MIEDO, estacionados y permitiendo que ese miedo quite la PAZ de nuestro
corazoén.

Otorgando asi PODER a los pensamientos negatfivos, a la fatalidad, a la
desesperanza y a la incertidumbre por un FUTURO. En estos instantes cierra tus
0jos, respira profundo, llama al Angel de la Paz y agradece que te envuelva en su
amor, en su energia, en su compania; pidele que abrigue tu corazén y susurre a
tus oidos palabras de aliento, consolacidon y fuerza interior. Una vez que
afravesamos el cambio, nuestra vida es distinta; si alguien siente el llamado a
cambiar algo, no lo dude, la sabiduria en ti te estd indicando el camino; sigue tu
corazény se leal a él.

Enfocarnos en lo que vendrd o en las consecuencias de los cambios, sdlo traerd
mayor incertidumbre a tu vida; tu dngel de la paz estard emanando sagrada luz
divina para fortalecerte y ayudarte con valentia a transitar estos cambios; no
importa de lo que se frate o de lo mal que nos estemos sintiendo; este dngel
siempre endulzard todo tu SER, sélo pide y autoriza su asistencia.




En dngel de la paz apaciguard nuestras mentes para que podamos SOLTAR con
facilidad aquellos pensamientos que nos inducen a seguir creando una realidad
negativa y temerosa; limpiard nuestra energia y nos dard senales claras para
definir hacia donde inclinar los pasos. Permitamos que este dngel toque lo
profundo del corazdn y deje huellas de fe, certeza y confianza, virtudes de PAZ.

Olvidamos la mayoria de las veces que soélo existe el PRESENTE; la siguiente
respiracion y que cada experiencia que vivimos es una creacion desde nuestro
sistema de creencias, y entonces al cambiar un pensamiento, cambiamos la
realidad; parece simple, pero a la vez complejo; porque llevamos pensando de la
misma manera por mucho tiempo y entonces hacer este CAMBIO nos resulta
dificil; la practica, la perseverancia y la toma de consciencia permite ampliar la
vision de la vida misma y nos orienta hacia actitudes mds positivas.

El dngel de la paz viene a DESPERTARNOS, a iluminar aquella parte que en la
mente no comprendemos; viene a ensenarnos a descansar, a cuidarnos, a
protegernos, y a darnos silencio, silencio, y mds silencio; un silencio donde
podamos ABRIR EL CORAZON y escuchar el ALMA, donde afinemos ese llamado a
hacer algo nuevo, a experimentar aventuras, a conseguir una nueva meta, a
sentir otras sensaciones; es en ese segundo donde tu alma ya ha dado un salto
cudntico y estd lista para el siguiente cambio de vida. Pide al dngel de la paz
espacios de conexiéon, de disfrute, de alegria; pidele que te ensene como es vivir
una vida mads plena; pidele sabiduria, y deja que hable, que se exprese, que te
contagie. Puedes cambiar en un instante el control de una situacién que te
perturba, puedes elegir cambios tranquilos, aceptados y vividos con profunda
libertad, puedes cambiar en PAZ.

Angélica Palacio Garcia
AngelicAlas

Angeloterapeuta Certificada

Columnista de Abracadabra Radio Magazine
Angelik326@hotmail.com



https://www.facebook.com/angelik.palacio.18?fref=ts

ESCUCHA NUESTRA PROGRAMACION



https://www.facebook.com/maresole.prado?fref=ts
https://www.facebook.com/AbracadabraRadio?fref=ts



https://www.facebook.com/YAZZMINZITA?fref=ts

Para poder cosechar tenemos que hacer un arduo y previo frabagjo llamado
siembra, el cual implica la preparacion de la fierra, ferfilizacion del suelo,
trasplante de la semilla, riego y fumigacion y por fin llegamos a la cosecha.

Esto es un proceso continuo siempre y cuando el clima lo permita y la naturaleza
nos ponga a disposicion las mejores condiciones climdaticas con la finalidad de
llevar el proceso de principio a fin de la mejor manera. Pero sabemos muy bien
gue esto no siempre es posible, puesto que existen muchas cuestiones que estdn
fuera de nuestro alcance. Como puede ser, cuando las temperaturas son
extremas a las que necesitamos, pues es entonces donde la situaciéon complica, y
lo mejor serd estar preparados para enfrentarla.

En esta ocasiéon, es, como yo visualizo las situaciones que pasamos en ocasiones
en nuestra vida, cuando los proyectos que nos planteamos cambian de rumbo,
relacionando a su vez este dicho que dice: “Uno pone y Dios dispone”, esto es
muy cierto, no siempre las cosas en nuestra vida son como nosotros deseamos o
se llevan a cabo tal y como las tenias planeadas, y con esto no quiero decir que
siempre va a ser de esta manera, sélo que tenemos que estar preparados para
enfrentar nuestras adversidades, debido a que Dios siempre tendrd en sus planes
lo mejor para nosotros, y tal vez, en el momento en que ves afectada tu siembra,
“no lo entiendas, ni lo comprendas”, y es muy comprensible, pensards que Dios te
olvidd, pero eso jamds serd posible, ésta situacidon seguro serd para hacerte mds
fuerte, con lo cual aprenderds a valorar lo que venga, el siempre tendrd los
mejores planes para fi.

Son momentos en los que no comprendemos que o por qué suceden las cosas, o
por qué a nosotros cuando los demds son felices o al menos eso es lo que
aparenta, y exacto ahi estd el secreto, no sabemos la situacion de cada persona,
pero lo mds importante es, que se estdn levantando y vuelven a sonrerr.

La formenta pasard, el que sientas que te estés quemando pasard, o mejor de
todo es que sigues sinfiendo, y eso quiere decir que sigues Vvivo.

Retoma tus planes, el sol sale dia tras dia, prepara tu terreno limpiando tu alma de
todo rencor rezagado, remueve desde el fondo, para que esté lo mds fértil
posible tu corazdn, libre de apegos y desconfianzas, dando paso al dire que
respirara tu esencia desde lo mds profundo de tu ser; con amor porgue lo
necesitard tu semilla ya que es el ingrediente principal para que sepa que tendrd
un fin Util para ti, con fe para dejar todo en manos de Dios, confiando en que ya
enfrentaste varias adversidades y ahora valoraras mads lo que te llegard a manos
llenas, con dedicacidén no puedes ir y escarbar para regresar meses después,
esperando que la fierra siga igual que como la dejaste, la constancia de principio
a fin en algo que comienzas es primordial , con fuerza, esa misma que retomaste




cuando lo habias intentado ocasiones anteriores y solias pensar que salias
perdiendo, pero eso jamds sucedio, mds bien saliste aprendiendo que todo pasa
por algo, desde una desilusion o una mala experiencia.

Pero lo principal de todo es que jamds te arrepientas de todo lo que hayas
experimentado en tu camino, porque gracias a eso eres la esencia que hoy brilla
dentro de fi.

No olvides el riego y la fumigacién serdn piezas muy importantes, es decir,
mantente en constante depuracion, fluye como el agua, no te enganches con
personas negativas que puedan truncar tu proceso, ellos serdn responsables del
Suyo en todo momento.

Y por fin comenzards recibir tu cosecha, es decir, abre tus alas y tu corazén para
disfrutar los resultados de tu fe y tu espiritualidad.

Y entonces confirmards la magia de que todo es soltar y confiar, Dios se encarga
del cuando y como en todo momento.

Yazz Lira

Especialista en Colorologia, Reiki y Diksha
yazlira@gmail.com
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Cuantas veces en nuestra vida llega una etapa en donde comenzamos a
recordar momentos, que nos van dejando sensaciones muy gratas de aquellas
experiencias que marcaron nuestra vida por ser memorables. Pero hay algunos
por ahi que en un tiempo fueron deseos, después promesas e incluso se volvieron
propdsitos. De esos Ultimos creo que son los que muchas veces volvemos d
retomar con impetu y comenzamos a motivarnos para cumplir la meta, llegar al
objetivo y sentirnos satisfechos del gran logro.

Pero aquel fiempo (que no cumple antojos ni endereza jorobados) sigue su
marcha y poco a poco olvidamos nuevamente todos esos objetivos por cumplir.
izTe acuerdas!e

Llegamos a nuestra madurez recordando lo que no hicimos o que, por el tiempo,
nos lamentamos por no haberlo hecho, aquello que tantas ganas tenias de
concretar. Aquel plan que sabiamos que nos haria triunfar y cumplir nuestros mas
grandes anhelos.

Te acordaste de aquellas clases de cocina que querias dar, de aguel negocio
que sabias que tfriunfaria, de aquella cena que lograria reunir a tus amistades mds
anfiguas, y que sin embargo por la razdn que sea nunca llevaste acabo. Hoy
después de tantos y tantos anos, vuelve a tu memoria, porque viste que alguien
mas si lo hizo, porque se atrevid a lo que tU dudaste por mucho tiempo, porque
no tuvo miedo (bueno tal vez si, pero lo supero) de atreverse a hacer algo que sin
la seguridad de lograr triunfar se aventd a hacerlo.

Y que al final hasta te enojaste porque “alguien” te robo la idea, y ahora eres la
victima porque era tu ideaq, tu proyecto jPero no hiciste nadal

De acuerdo a un estudio realizado a personas en la etapa de la vejez donde ya
se encontraban en su Ultimo aliento, les hicieron la siguiente pregunta: 3Existe algo
de lo que se arrepiente de haber hecho en su vida? a lo que contestaron: *...no
me arrepiento de nada de lo que hice...pero si de lo que no hice...”

Cuanto mas pienses en ese algo por hacer, mas dudas te surgirdn para lograrlo vy,
mds te tardards en hacerlo.

Ese plan que tenias en mente y que regresa justo ahora, para decirte que no lo
hiciste, llega nuevamente para que ahora si, después de mucho tiempo lo
vuelvas a retomar, te atrevas a hacerlo, te animes a aventarte a lograrlo. Nadie
ha dicho que sea facil, es mas nadie te asegura que tengas éxito, pero aun asi, sin
ninguna seguridad de éxito, debes intentarlo, tal vez a la primera no lo logres, ni a
la segunda o tercera, lo importante es que no importa qué nimero de vez seq,
sigue intentdndolo, sigue luchando por cumplir tus metas, al final la satisfaccién
mds grande no serd el reconocimiento de lo demds, sino la que tU sentirds por




cumplir algo que te propusiste, no importa lo que seq, ni cudnto tiempo dure, tu
objetivo debe ser cumplir la meta o el objetivo.

Tu recompensa no serd al final del camino, tu recompensa serd disfrutar el camino
para llegar al final, cada instante debes de disfrutarlo, aln el mdas doloroso,
porque de esas experiencias también logras aprender.

Nunca te rindas, no permitas que te quiten tus suenos, date permiso de hacer
algo, aungue en ello no asegures el éxito.

Todo lo logrado es a base del éxito, y un éxito se disfruta y se valora més cuando
existio sacrificio, dedicacion y constancia.

Busca en tu interior tus suenos y encontrards de lo que eres capaz de hacer
cuando existe la Fe.

Manuel Spinosa

Especialista en Diksha y Metafisica
spinosa.manuel@gmail.com
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