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Sienfo que cada vigje que hacemos nos ayudan a ver la vida distinta.
Conocemos culturas, costumbres e ideas distinfas que nos inspiran a hacer
cambios dentro y fuera de nosotros. Por eso se dice que cada vigje es una
iniciacion, un nuevo comienzo...

Y aungue ya ha pasado poco mds de un mes de mi Ultimo viaje, he de decirte
que en este viagje descubri un sin fin de mensajes que me han ayudado a
liberarme...

En sesiones de terapia que di, en charlas con ninas no mayores de 14 anos, en el ir
y venir de cada momento, descubri que mientras mds ligeros viajomos mas fluye
la luz.

Me hice consciente de como de pronto nos atamos a creencias sin sentido, nos
atamos a personas con quienes seguimos caminando por costumbre pero ya no
nos aportamos nada nuevo y al contrario fruncamos un crecimiento mutuo.

Me di cuenta de que tenemos miedo a perder el amor y de esa forma no nos
damos el derecho de vivirlo. Y entiéndase amor como la energia que nos da vida,
la abundancia, el afecto, la oportunidad de ser quienes somos.

Este ano es sin duda un ano para cerrar ciclos, concluir pendientes y soltar el
pasado, hagdmoslo conscientes y disfrutemos del proceso de amar solo por
amar, lo demds se dard por anadidura...

Yo Soy Patricia Tanus :: Ausra ::
La luz sea contigo




POR MARYANDY




Pésaj es la primera fiesta que realizan los kabalistas; se celebra siempre el 15°avo
dia del mes lunar de Aries (Nisén); En ella se festeja la liberacion del pueblo judio
de la esclavitud de Egipto obrada por Dios a través de Moisés. Comprendiendo
qgque mucha de la informacién esta codificada entenderemos que Egipto es
nuestro ego. Las primeras dos noches de Pésqj se realizan un procedimiento
espiritual conocido como Séder donde se realiza justo el inicio de la eliminacién
de nuestro ego, a través de la conexidon con las sefirot realizando un cambio de
conciencia.

Séder significa “Orden” en hebreo. En estas noches se tiene la energia disponible
de las fuerzas espirituales invisibles que nos sacuden de muchas maneras y se Nos
da la oportunidad de poner en orden los eventos de nuestra vida. Cada uno de
nosotros ha vivido blogueos tales como depresion, ansiedad, enfermedad,
desamor, escases de finanzas, esta noche se da la oportunidad de poner orden a
estos bloqueos.

En el séder se lleva a cabo una comida en ella se coloca en la mesa el plato del
séder, el cual es cargado con la energia de Pésaj, este plato se convierte en una
herramienta altamente poderosa la cual conecta con el Arbol de la vida es decir
nos eleva a fravés de las Diez Serifot.

En el plato del Séder estd compuesto de los siguientes ingredientes y cada uno
vincula con una serifot y que conecta con diferentes conciencias para eliminar
los blogqueos.

® Las tres Matzot .- Es un pan sin levadura el cual se coloca debajo del plato
del séder, estas tres piezas de pan vinculan con las tres Sefirot Superiores:
Jojmd, Bind y Daat (sabiduria, entendimiento y conocimiento). Las cuales
son la fuente de toda plenitud y de tfodo el bien que aparecen en nuestra
vida. La conciencia con las que nos conecta es: la humildad de saber que
nunca podemos ser tan importantes como para no acercarnos a ofras
personas.

© El hueso de pierna.- La primera conexion con el Plato del Séder es un
hueso de pierna o un pedazo de carne quemada, esto representa el
sacrificio que era llevado al Templo durante Pésajy corresponde a la Sefird
de Jésed; y nos conecta con la conciencia de que para realmente
compartir, necesitamos sacrificar nuestras cualidades negativas en el
proceso. Sélo asi se revelaremos nuestra verdadera naturaleza de
compartir.

© El huevo.- Este representa a los israelitas, y a nosotros. Lieva a reflexionar
acerca de mientras mds hervimos un huevo, mds duro se vuelve. Y asi a
veces somos, nos aferramos a nuestras propias opiniones y mientras mads se
nos opongan otras personas, mds duro nos aferramos, sin importar a qué
costo. Esto también representa la Sefird de Guevurd. Sélo con la energia de
Guevurd podemos finaimente romper este patron. Este alimento nos




conecta con la conciencia de suavizar nuestra determinacion en las
situaciones, escuchar y aprender de nuestros adversarios y dominar el
valioso arte de conceder.

Maror .- Es un rdbano crudo con un sabor extra fuerte y picante, alimento
que nos conecta con la energia de balance, la cual es la Sefird de Tiféret.
El Ari (un gran Kabalista del siglo XV) explica que cuando masticamos el
rdbano hasta que se vuelve dulce, estamos de hecho experimentando la
muerte. Esta conexion transforma cualquier aspecto de muerte que
vayamos a experimentar en el ano venidero en dulzura y misericordia; la
conciencia que nos ayuda a despertar el masticar este rdbano es
comprender que para alcanzar verdaderamente el crecimiento espiritual
debemos atravesar un proceso de desafio e incomodidad y ésta es una
gloriosa incomodidad, es la oportunidad para transformar toda nuestra
“basura” en obsequios y nuestras debilidades en fortalezas.

Yaacov / Tiferet

D i Keter -
Hierbas amargas (endivia) T
i)

A T Jojma

Binah
3 Matsot
encima de la bandeja
Abraham / Jesed
Hueso de cordero

9T
Zroah

Jaro set.- Es una mezcla Unica
de frutas y especias, similar a la
jalea, este alimento nos conecta o
con la Sefird de Nétzaj, esta jalea 0
nos da el poder para elevarnos a Bettsa

grandes alturas espirituales, sin

Maror

importar cudn desordenado © Aaron / Hod somidionse, I
VEergonzoso sed nuestro pasado, 3;::. novn

ya que obtenemos la fuerza Carpas Jaroset
para hacer el compromiso por

. Yosef /Yesod
combpr. ‘ Por lo que la Troro e Keara de Pesaj
Conciencia de la conexion con Jazeret (bandefa)

el Jaroset: es el jCompromiso!

Karpds.- Puede ser apio o perejil que se remoja en salmuera antes de
comerlo ya que la sal es una fuerza positiva y el agua personifica la
misericordia. El Karpds nos conecta con la Sefird de Hod, cuando se ingiere
esta mezcla, la misma conecta con la sangre que fluye a través de
nuestras venas. De acuerdo con la Kabbalah, aungue la sangre confiene
la fuerza de juicio, su mayor componente es la hemoglobina (una solucion
salina). En el momento en el comemos el Karpds, endulzamos cualquier
juicio que pueda estar latente sobre nosotros. Esta accidon nos conecta con
la conciencia de endulzar nuestro juicio hacia otros para que no activemos
juicio en contra de nosotros mismos.

Jazeret .- Es un frozo de lechuga romana, la cual nos conecta con la Sefird
de Yesod, la cual es una reserva que recolecta toda la energia de las
Sefirot arriba de ella. La conciencia de la conexion con el Jazeret es
comprender que todo el caos en nuestra vida es una acumulaciéon de
todos nuestros rasgos negativos. Estamos canalizando toda nuestra




negatividad hacia un blanco Unico, el ego, y estamos desarraigdndolo de
un disparo.

El plato del Séder es la Sefird de Maljut, la cual corresponde a nuestra
existencia fisica. Cabe resaltar que por si solo el Plato del Séder no tiene
valor, pero al contener los alimentos cargados con energia espiritual que
reposan en él se crea la correspondencia con la Sefird de Maljut, esta
accién nos ayuda a comprender que para atraer sustento fisico y espiritual
a nuestra vida, debemos conectarnos con la Luz todo el tiempo.

Cuatro copas de vino.- Son servidas a lo largo de la noche simbolizan el
Nombre de Dios de 4 letras, el Tetragramatdn. A través de cada copa nos
conectamos con esta poderosa combinacidn de letras hebreas que
literalimente transmite la energia de los cuatro Mundos Superiores a nuestro
mundo fisico, cada vez que se bebé de las cuatro copas, se realiza
teniendo el cuerpo inclinado hacia la izquierda. Esta acciéon fisica ata
el deseo de recibir para si mismo. Paraddjicamente, restringir el deseo nos
conecta con el Creador, la fuente de todo lo que deseamos.

En lo personal me agrada mucho esta festividad, y mi deseo es que estas letras
despierten en fi conectar a fravés de las herramientas o ensenanzas que profeses,
un camino hacia la eliminacién de tu ego y a un deseo genuino de compartir
teniendo siempre una conexidn con la luz y que tengas y mantengas una
felicidad duradera.

jAbrazos de Luz y Todo lo mejor!

MaryAndy

Angeloterapeuta Certfificada
Columnista de Abracadabra Radio Magazine
maryandys@hotmail.com
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Desde el punto de vista energético y mistico, los cuarzos son cristales semejantes
al ser humano; se dice que fueron creados para convertirse en nuestros aliados,
para activar nuestra energia y nuestra conciencia, incluso para incrementar
nuestro poder curativo, conectar con la sabiduria del Universo, despertar nuestros
centros energéticos e incrementar nuestros actos de visualizacién y meditacion.
Los cuarzos tienen informaciéon acumulada durante mucho tiempo y han ido
evolucionando a través de los siglos. Estdn compuestos por cuatro elementos:
agua, fierra, fuego y aire y encierran un mundo mdgico y de sabiduria ancestral.
Los cuarzos son cristales almacenadores de energia tanto de la tierra como del
universo y son hasta cierto punto faciimente programables y en Reiki son ideales
para incrementar la energia para mejorar la salud.

Las propiedades de cada uno dependerdn de su tamano, calidad, color, minerall
o forma, y de esto, el terapeuta de reiki le dard un uso especifico.

e El Tamano se relaciona con la capacidad y el espacio de almacenar y
generar energia.

e La Cdlidad generalmente se relaciona con su claridad, brillantes y limpieza.
En Reiki generalmente el maestro de reiki elige un cuarzo maestro rustico
para que con la meditacién y el uso en la sanacidén, vaya adquiriendo una
calidad sin igual, esto es, se va volviendo cristalino poco a poco, de
acuerdo ala conexion del maestro de reiki con su cuarzo maestro.

e La Forma, puede ser natural plana, sin una forma especifica o redondeada
o bien pulida para tener una forma especifica. Tiene aristas, picos y puntas
que sirven para proyectar o recoger energia e informacion. También
denftro del concepto de forma se encuentra el niUmero de caras que fiene
el cuarzo, generaimente los nUmero pares equilibran y los impares son para
activar o dinamizar.

e Composicidn, puede ser de un sin nUmero de materiales, no todos tienen la
mismas propiedades. Generaimente para sanacion, meditacion, energia y
contacto se recomienda usar cristales de cuarzo.

e El Color se relaciona con la energia que la naturaleza le ha asignado al
cristal y con la energia que deseamos activar.

En relaciéon al color, generaimente en procesos de sanacion de Reiki, los
relacionamos con los chakras principales, por ejemplo si queremos activar o
desbloquear el tercer chakra usamos un cuarzo amarillo (cefrino), esto es,
dependiendo los colores que se asocian con los chakras: Rojo-Muladhara,
Naranja-Svadhisthana, Amarillo-Manipura, Verde-Anahata, Azul-Vishuddha,
Indigo o Anil-Ajna y Blanco o Violeta-Sahasrara, recuerda que los chakras se
pueden activar, abrir o equilibrar.

Para la sanacion en general, podemos considerar la siguiente informacion:

* Blanco o incoloro - Para todo uso, ayuda a potenciar la energia de
los otfros cuarzos, inspira paz, tranquilidad y salud. Pueden ser
utilizados como Cuarzos maestros ya sean cuarzos ovalados o planos
o con punta. Probablemente es el cristal sanador mdas potente del
mundo. Se considera un regalo especial de la Madre Tierra, porque




tienen una vibracién energética en constante equilibrio. Es un cristal
netamente espiritual.

Rosa — Para el amor, el corazén, transmutar energia; son piedras
receptivas, de alta vibracién, relajantes en si y ayudan a aliviar
tensiones emocionales, atraen la felicidad, la alegria y estimulan la
risa y fortalecen la amistad. Es conveniente situarla cerca del
corazdn, es el cristal mds relajante que existe, ademds de que
aporta bienestar y felicidad fisica y emocional. Ideal para meditar
en una atmaosfera de amor.

Verde - Para limpieza, esperanza, corazén, sanacion, prosperidad
material y espiritual. Ejemplo la Malaquita. Estd relacionado con la
naturaleza y la fertilidad, atrae la buena suerte (trébol) y son usadas
para la prosperidad y el equilibrio mental. Se dice que es la piedra
de la "humildad”, excelente para mejorar la funcidn del corazén, de
los ojos, los rinones y la vejiga.

Rojo — Para los aspectos materiales, fortalece el cuerpo y el espiritu.
Es considerado una piedra sagrada proyectiva. En la antigiedad se
usaba como proteccidén contra el fuego, los rayos y las tormentas,
ademds de ser considerado el color de los dioses. El Granate o el
Rubi, por ejemplo, activa el apetito sexual o disminuye la impotencia
masculina, cuando se coloca sobre el primer chakra. Limpia el aura
y equilibra el Yiny el Yang. Ideal para la meditacion.

Nota: Este cuarzo se debe utilizar con mucho cuidado, porque es un
color que puede incrementar la ira, el materialismo, el deseo sexual
o incrementar una dolencia, ansiedad, desesperaciéon o el sangrado
y definitivamente no se deben utilizar en personas enfermas de
cdancer o hepatitis u ofra enfermedad degenerativa.

Violeta — Para todo uso, es muy suave y excelente transmutador. Es
una piedra espiritual, relacionada con la magia y el misticismo,
excelente para la meditacion y la conexidon con la energia universal.
Ejiemplo el Agata violeta. Aleja la depresién e invita a la ensofiacion,
mitiga el dolor emocional y fortalece el sistema inmunoldgico.
Purifica la energia y favorece la creatividad y la espiritualidad. Esta
relacionado con el sexto chakra.

Amarillo y Naranja — Llamado cuarzo Citrino. Su color es dorado
rojizo y es una de las piedras consideradas sagradas incluso en la
Biblia. Sirve para renovar las esperanzas, la dicha y la alegria. O
como ejemplo el “Ojo de Tigre” vetas amairillas y obscuras que sirve
para limpiar el organismo, es llamada la piedra de la libertad y de la
fuerza interior. Disminuye la depresidon y las fobias, aumenta la
claridad mental y favorece la digestion y el buen funcionamiento de
los 6rganos internos, sobre todo higado, rinones, pulmones, la
funcion del intestino y la funcion linfatica. Ideal para atraer la fortuna
y el éxito en los negocios. Ideal para la meditacién y la relajacién. El
Citrino trabaja en el 3er chakra generando autoestima, confianza,
abundancia y prosperidad. Es excelente purificador.




Negro - Estimula el autocontrol, la capacidad y el poder. Es
excelente como proteccidén para las personas (turmalina negra),
sirve para desviar energias negativas, sobre todo cuando la persona
se dedica a las terapias, ya que nos protege de radiaciones no
adecuadas. Ideal para tratar personas que sufren de melancolia y
para estabilizar el organismo. También es muy buena para meditar,
dejdndola a un lado de un cuarzo blanco. Es una piedra que
acumula poderes mdgicos y te hard sentirte protegido en las
curaciones o sanaciones.

Azul - Ideal para la meditacién y el encuentro con el Yo Interno. Se
vincula con la sabiduria, la verdad, la confianza y la intuicion, por
ejemplo el Zafiro o el Lapisldzuli. Se le atribuyen grandes efectos
sanadores, baja la temperatura o baja la presidn sanguinea, es Util
para tumores, Ulceras, hemorroides, entre otros. Especial para
colocar en el tercer ojo o en el chakra garganta. Es una de las
piedras favoritas de las brujas y los magos, porque desarrollan lucidez
mental, pensamientos limpios y claros, asi como incrementa los
poderes ocultos. Transmite serenidad y calma y se relaciona con el
quinto chakra, liberando pensamientos a través de la voz de manera
asertiva. No es conveniente utilizar en casos de depresion porque
baja la energia.

indigo o Adil - como la amatista, ayuda a la armonizacién del
planeta, posé efectos sobre el cuerpo y el aima, genera intensas
vibraciones y es capaz de conducirnos a un sUeno armonioso.
Favorece la comprension y la persuasion, es recomendable para el
estrés.

En Reiki, los maestros o practicantes de esta técnica se apoyan en los Cristales de
Cuarzo para elevar el nivel de energia vibratoria y aumentar el poder sanador,
sobre todo a partir de conocer e identificar los diferentes tipos de cuarzo y como
apoyan al especialista en Reiki o bien al terapeuta holistico.

Quieres saber mas, busca la informacién en nuestra siguiente publicacion de Reiki.

Namasté

Flor Tanuz

Shihan Gendai Reiki Ho, Master en Reiki
Directora de la Casa de la Energia Universal
Colaboradora de Abracadabra Radio Magazine
casaenergiauniversal@outlook.com
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UNA CARTA DE TU ANGEL GUARDIAN
Es momento de sentir de nuevo,
De renovar tu ALMAII

Te has sentido cansad@ Ultimamente querid@ mio?

Han pasado los dias y sientes que se va perdiendo el sentido de la vida?
Te sientes derrotado?

Crees que has perdido la paz?

Crees que has perdido la fe?

Crees que has perdido la esperanza?

Bienvenido a mi corazdn, este es un lugar lleno de amor, puedes respirar con
tranquilidad, llenar tu mente de paz y sentir que TODO ESTA BIEN, respira profundo
y exhala todo peso o dolor; esta carta es para tiy si estds leyendo es porque DIOS
te recuerda el camino a la sanacién; te recuerda que puede ser DIFERENTE.

YO SOY tu dngel guardidn y he sido llamado para ayudarte, vengo en respuesta
a tus oraciones y peticiones; a tus rezos, plegarias y pedidos; sé&€ que estds
cansad@ y quiero que sepas que no estds sol@ y que hoy puedes confiar una vez
mdas; recibe mi aliento de vida e inspiracién para ti, una energia cdlida, dulce
y amorosa que recorre tu CUERPO y que protege tu ALMA.

Quiero recordarte a través de estas lineas que estds Aqui y Ahora, ahi donde te
encuentres viviendo exactamente el aprendizaje y el proceso que corresponde
para que tu espiritu pueda ser mas libre, mas feliz y mds en paz. Aunque sea
paraddjico, aunqgue sientas dolor, aunque no veas el camino con claridad.

Sé que no ha sido facil y que crees que las batallas han sido en vano, que el
sufrimiento se ha perpetuado y que el dolor no cesa incluyendo tu cuerpo fisico;
has tenido muchas pérdidas, duelos que no has superado; todo comienza a
cerrarse y de pronto te encuentras encerrado en tus propios pensamientos y en tu
malestar emocional. Se cierra el mundo, las ideas, los caminos y el corazén se
endurece por la falta de fe y el desconsuelo.

Suenan las campanas y vengo como una chispa divina a darte esperanza, a
renovar tus células, fus moléculas, la vitalidad de tu corazdn; sé€ que me escuchas
y que puedes comprender que tu ALMA estd tan viva y eterna desde siempre;
que tu espiritu goza de perfeccidon y salud y que tu ser estd en constante
evolucion y tfransformacion; entonces, cada paso, situacion, o evento te
fortalece, te enriquece y te nutre de experiencia y vida; incluyendo las situaciones
dificiles, dolorosas o peligrosas, porque en estos eventos estamos cuidando tu
almay acompanando tus aprendizajes.

Trata de ver con los ojos de la comprensidon lo que ha sido tu proceso en esta vida
sobre la tierra, frata de agradecer por cada personaje que has interpretado y por
cada persona que se ha cruzado; trata de perdonar a quién crees te han
ofendido vy frata de sacar de la mente tantas telaranas y del corazén tanto dolor;
yo estoy aqui para sostenerte, para abrazarte mientras emerges del sufrimiento y




para guiarte con claridad hacia lo nuevo, yo estoy aqui para ensenarte sobre el
perddn, el amor incondicional y la esperanza, yo estoy aqui para ayudarte a ver
la belleza que te rodea vy las bendiciones que has recibido, yo estoy aqui para
avivar los latidos de tu corazén y llenarte dicha.

Basta de seguir circulando en el padecimiento, en la lucha, en la desolacion;
déjate tocar por mi energia sanadora, permite que el fuego de vida, el fuego de
consumacion, el fuego de renovacion te purifique hoy de todos esos sentimientos
y caos; el resurgimiento puede llegar tan pronto como tu CONFIANZA se agite en
la certeza, en el perddn, en la gratitud y en el AMOR.

Pide sin miedo aquello que DESEAS para RE-NOVARTE, deja volar los suenos vy
descubre que puedes vivir una vida libre, en pleno vuelo, en abundancia y en
paz.

Yo estoy aqui, Yo te guio, Yo te cuido,
Yo te acompano, Yo te abrazo, Yo te admiro.

Angélica Palacio Garcia
AngelicAlas

Angeloterapeuta Certificada

Columnista de Abracadabra Radio Magazine
Angelik326@hotmail.com
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El sentimiento de culpa se forma desde la infancia y comienza a crearse por las
estructuras sociales, familiares, interpersonales, incluso tienen que ver con dénde
vives pues en cada pais o estado, existen ciertas reglas que deben cumplirse y es
mds que obvio que estas reglas cambian segun las costumbres, religion, etc. , del
lugar por lo tanto todos creemos en diferentes cosas y vemos |la vida desde
distintos puntos de vista, lo cual hace que el sentimiento de culpa sea distintos
para cada ser humano en el mundo.

Con el tiempo los valores aprendidos desde la infancia comienzan a formar parte
de nuestros valores. La culpa inicia cuando creemos que lastimamos a alguien
con nuestros actos, pensamientos por ejemplo:

Decir NO

Irte de la casa de tus papas por qué crees que los abandonas

Por no cumplir lo que los demds esperan de fi

Por ser feliz y los demds no

Por terminar una relacion y pensar en que la otra persona sufrird por fi

Por decirle a ofra persona lo que te molesta.

(ONONONONONO;

Estos son algunos ejemplos lo cierto es que cada persona experimenta diferentes
formas de senftir culpa y lo importante es que busques en tus creencias y veas por
qué piensas que es malo lo que hiciste o dijiste, por ejemplo si tus papas te
ensenaron que debes obedecer a tus mayores siempre y ahora alguien que es
mayor que tu digamos tu jefe te pide que trabajes horas exiras siempre y no te las
paga nunca y fU no puedes negarte a tfrabajar fanto aun sabiendo que esto te
perjudica a fi y un dia te armas de valor y le dices a tu jefe que no trabajaras mds
horas extras sin goce de sueldo.

Esto te lleva a cuestionarte si hiciste bien, si por esta razén tu jefe te castigara o
bien te correrd; sientes culpa por defender tu derecho y todo esto se puede
derivar de que cuando tu desobedecias a un adulto tus papas te castigaban y
hacian saber que eras malo, esta creencia ya es parte de ti y se queda en tu
subconsciente el cual la sacara a la luz cada que tu sientas que desobedeces a
un adultfo.

Cuando esta emocion estd presente en tu vida constantemente y se vuelve una
sensacion  dolorosa, perjudicial, limitante, puede generar que personas
manipuladoras abusen o bien que la persona con culpa se mantenga con una
muy baja autoestima y con un gran miedo a ser autentica pues el sentimiento de
culpa lleva a necesitar la aprobacion de los demds y al estar bajo esta necesidad
siempre buscara complacer a los demdas y su propia validacion no tendrd gran
peso en su vida esto te lleva a un gran malestar, frustraciéon, enojo, tristeza entre
ofras emociones por este motivo te pido que te preguntes porque es tan
importante que los demds te aprueben, no crees que es mds importante que tU te
apruebes es tu vida por lo tanto tU decides como vivir, por no ser egoista con los
demdads lo eres contigo mismo y eso es un super error no te ignores ponte en el
lugar qué te corresponde en el 1 se lo mds importante para fi.




ESTRATEGIAS PARA SUPERAR LA CULPA.
Técnica de retribucion

Esta técnica se basa en que examines las situaciones que llevaron a la culpa y
atribuirlas lbgicamente la responsabilidad a cada persona.

No se frata de que te liberes de toda la responsabilidad, sino de dar a cada
miembro la responsabilidad que se merece y no atribuirtela toda.

Por ejemplo, en el caso de una ruptura de pareja:
5Qué acontecimientos llevaron a la ruptura2 3Se podria atribuir parte de la
responsabilidad a tu ex?

0 AR
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b 1 ‘f.%r Puedes reflexionar vy, si te es de

g ayuda, escribir la  nueva

“retfribucion”. Elimina las fuentes

_ de culpa o acepta tu

['q comportamiento. Si por ejemplo

I te sientes culpable por estar con

otra mujer u hombre fuera de tu

‘\ | matrimonio, tienes dos

opciones:

® Aceptar tu comportamiento y dejarlo de ver como aceptable. Entonces
® Cambiar tu comportamiento y hacer que tu matrimonio vaya mejor.

En cualquiera de los dos casos es tu responsabilidad elegir eliminar la culpa y
aceptarte a ti mismo. Solo fendrds que tomar la decision que mds creas
conveniente.

Busca como aprobarte a ti mismo. Escribe un diario de culpas y apunta todas las
ocasiones en que te sientes culpable, anotando cuidadosamente por qué,
cudndo y con quién sucede y lo que estds perdiendo en el presente al
angustiarte por el pasado. El diario te podrd dar sin duda algunas percepciones
internas de tu zona de particular culpabilidad.

Evalla las verdaderas consecuencias de tu comportamiento. En vez de buscar
sentimientos misticos para determinar las afimaciones y las negaciones en tu
vida, determina t0 mismo si los resultados de tus actos han sido agradables vy
productivos para ti. Trata de ensenarle a las personas que tienen que ver con fu




vida y que tratan de manipularte por medio de la culpa de que tU eres muy
capaz de enfrentarte con las desilusiones que les provoque tu comportamiento.
Por ejemplo: “Manuel es tu decision enfadarte porque se me apetezca quedarme
en casay no ir aver el partido”.

Cuestidnate las reglas sociales: gpor qué tienes que sentirte culpable por no ir a
misa? 3Y por no fregar los platos? 3Y por no hacer lo que los demds hacen?
Aprovecha esta emocion para ser una version mds feliz de tiy vive en el aqui y el
ahora pues no existe nada como disfrutar todo lo que la vida te da.

DEJA ATRAS EL PASADO Y DISFRUTA INTENSAMENTE DE TU PRESENTE.

Marisol Prado

Angeloterapeuta Cerfificada

Columnista de Abracadabra Radio Magazine
prado.marisol2014@gmail.com
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Hoy en dia escuchamos en nuestro entorno temas relacionados con que los ninos
cada vez tienen menos infancia... Y esto es cierto relativamente, desde un punto
de vista personal silo relacionamos con la infancia que vivieron nuestros padres, y
a la que vivimos nosotros con nuestros amigos y hermanos. Sin embargo sabemos
que hay muchas vertientes que marcan la diferencia, entre algunas de estas
podemos mencionar 2 que considero yo muy importantes, y las mds
mencionadas en la actualidad, la primera es la situacidon econdmica que vivieron
nuestros padres, hablando de aproximadamente 40 a 50 anos atrds, pues el
entorno en el que vivian era muy diferente al que algunos nos tocd vivir
aproximadamente 20 anos después.

Pues habia carencias dentro de la pobreza, familias grandes, es decir, de 5 hijos
en adelante, la mayoria de los empleos eran salarios con sueldo de obreros, para
mantener a toda una familia, con comidas rendidoras y justas, ropa heredada de
hermano en hermano, sin televisiones en algunos casos, por lo que esto
conllevaba a que los hijos comenzaran a trabajar a temprana edad para ayudar
a sus padres, ya sea fuera de casa para regresar con un ingreso o dentro de la
casa para reducir las actividades hogarenas. Pero cierto es que siempre habia
tiempo para sonreir, para jugar con lodo, jugar futbol en terraceria y salir
raspados, aprender a dominar un yoyo, la cuerda, un balero, para ir a recoger
comida regalada a donde habia oportunidad y eso era una diversion ademds de
un lujo.

Y bueno pues si hablamos de 20 anos después a muchos nos tocd vivir una
infancia muy diferente, comenzando por la situacion econdmica, tal vez algunos
pensarian que no tuvimos lujos, pero sin duda debemos reconocer y valorar que si
tuvimos una diferencia muy grande a la vida que habian tenido nuestros padres y
por otra parte muy importante el ambiente familiar en el que nos desarrollamos,
pues siempre habia ninos con quién jugar, y juegos para disfruta y crear, algunos
ya heredados por generaciones, grecuerdase; el juego del Stop,

Encantados, Burro Castigado, El bolilo, Quemados, Las escondidas, Caminar por
las orillas de los edificios, Tocar timbres ajenos echarte a correr, andar en bicicleta
durante horas, Patinar, la cldsica avalancha o el patin del diablo, las Coleadas,
etc. Y muchos juegos mds que quizd ya no me toco conocer, pero... sverdad?
que por lo menos mds de dos te hicieron sonreir o trajeron un buen recuerdo a tu
mente, porque a mi siy seguro que a nuestros padres también.

Ahora retomando nuestra actualidad, es verdad que cada vez hay menos ninos
jugando como nosotros la pasdbamos durante horas en las calles o dentro de
fraccionamientos con ofros muchos ninos, en ocasiones hasta que anochecia,
por una parte es verdad que la tecnologia nos invade, aungue tiene sin duda
alguna su lado bueno, pues a nuestros hijos les toca vivir un mundo con grandes
avances y oportunidades diferentes,  pero por otra parte la inseguridad en
nuestro mundo actual es una cuestidon que impide que nuestros hijos hagan solo
un poco de lo que haciamos.




Es cierto que en muchos casos o en varias ocasiones, |la tecnologia para varios
padres se ha convertido en la mejor nifera, porque es mas facil tener al nino
entretenido con ella mientras esta cerca de mi. Aclaro, no generalizo, pero sé que
a muchos en algun momento han recurrido a esta opcién. No todo es malo ni soy
de la idea de satinar la tecnologia para nuestros ninos, pues sencillamente es algo
que ya existia cuando ellos nacieron, a diferencia de nosotros que hemos ido
creciendo con ella poco a poco.

Serd mejor encontrar el provecho a esta opcidén pues ellos también tiene que
conocer de ella, pero siempre con una guia y una extrema supervision de los
padres, primero con el fiempo controlado para comenzar, y con aplicaciones
que puedan dejarles un aprendizaje como resolver laberintos, juegos de
estrategia, matemdticas, cdlculo mental, etc. Infinidad de cuestiones que te
podria mencionar para que ellos aprendan y se diviertan.

Como padres podemos ensenarle a nuestros hijos también a jugar y divertirse eso
es lo primordial, pero cierto es que debido a la inseguridad actual, no es posible
perderlos de vista, y el hecho de tenerlos bajo nuestra vigilancia, no siempre es
bueno, cuando eres un papd o mamd sobreprotectora, pues esta cuestion
impide desarrollar la independencia de nuestros hijos, pues simplemente recuerda
cuando eras nino, te caias y te levantabas, te pegabas y te sobabas, te raspabas
y te echabas saliva, te descalabrabas y ya sabias que la consecuencia era una
sutura, te empujaban y regresabas €l empujon, es decir, en pocas palabras y
muchos recuerdos, es ahi en donde mas fortaleciomos nuestra Resiliencia
Nomica, aprendiamos a resolver nuestros problemas mientras estuviera la solucion
en nuestro alcance, aprendimos que de un raspon, ni de una descalabrada,
gracias a Dios nadie se muere.

Cuida a tus hijos, divierte con ellos, juega vy rie hasta cansarte, pero sigue sus
pasos, no le marques que huellas seguir, NO en el juego, porque es donde mds
aprende, los tiempos han cambiado, pero afortunadamente la ninez prevalecerd
de por vida, permitele que se equivoque, que se caiga, que discuta con ofros
ninos para que aprenda qué, lo que opinan los demds también es importante,
que aprenda a escuchar, porque en el momento que él quiera imponer, 1os
demds ninos lo van a ubicar en la realidad y desarrollard su creatividad con
nuevas ideas u opciones para mantenerse en el juego.

Uno como papd o mamd sabe cudndo nuestro hijo o hija estd en peligro,
identifica su llanto, si fuera de peligro, déjalo dale tiempo y espacio, permitele
que desarrolle su tolerancia a la frustracion, y después que regrese de nuevo al
juego.

Por Dios solo recuerda que somos de una generacion que aun podia pedir
permiso para salir a jugar y andar en las calles, hasta que te llamaban a comer o
a partir pastel si habia algun festejo, pero mientras tanto, que no pasdbamos,
viviomos y aprendiamos, trepdbamos drboles, nos caiamos patinando, o de




bicicletas, recibias balonazos, te aplicaban la ley del hielo si ibas de chillén a
acusar algun nino, nos descalabramos, y lo mejor de todo es que aqui seguimos.
Dale a tu hijo lo mejor de i, tiempo, buenos recuerdos y mucho amor, pues ellos
siempre llevardn en su corazén los sentimientos que viven a tu lado y eso es
invaluable, jamds intercambies momentos por cosas materiales porque ellos
pronto los desechardn.

Te dejo con esta frase que nos da un gran aprendizaje,

“Nos preocupamos por si un nino se convertird en alguien
manana. Sin embrago nos olvidamos que ya es alguien hoy”
Andénimo.

Yazz Lira
Especialista en Colorologia, Reiki y Diksha
yazlira@gmail.com
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sCelebrar el dia del nino?

El dia del nino, muchas veces se centra en sdlo llevarlos a pasear y hacer cosas
que en otros dias no hacemos o nos da flojera. Cierto es que un dia al ano no es
suficiente para celebrarlo, incluso para recordar lo que nosotros éramos cuando
ninos, simultneamente, vemos que dejamos de lado aquellas emociones,
aqguellos sentimientos e incluso aquello que nos hacia vibrar de emocién al ver a
nuestro superhéroe o aquel artista del cual sabiamos cada letra de los éxitos de
aquellos anos, junto con las responsabilidades y compromisos que de adulto
hemos alcanzado para cubrir aguellas metas que de pequeno anheldbamos,
bdsicamente dejamos aun lado todos aquellos momentos que marcaban nuestra
vida para bien.

Empecemos recordando, fratemos de tomar un fiempo para nosotros y traer a
nuestra mente todos esos momentos que nos gustaban o que nos daban miedo.
3Te acuerdas de lo que te daba miedo? jPiensa...! tal vez no sea algo agradable
de recordar, pero jCémo crees, ya estas Grande! — eso es lo que hace que no
quieras recordar- todos esos comentarios que te inhibian y que pretendian
denotar inseguridad en ti, pero ahora que estds leyendo esto, permite darte
tiempo y pensar en eso que te asusta, te da miedo e incluso ganas de llorar.

Esos momentos que llegan a tu corazdn y que podrias comenzar a describir
como: “...me acuerdo que cuando era nino me daba miedo salir de mi cuarto
cuando todas las luces estaban apagadas, era un miedo de que te encontrards...
no sé qué...pero...” que de algun lugar sacabas fuerza, coraje, y valentia y te
adenfrabas a la obscuridad y que después de unos minutos si lograbas quedarte
ahi, el miedo... simplemente... desaparecia... pero sino lograbas vencerlo, salias
corriendo otra vez a tu cuarto o ala cama de tus papds...

iAh! sTantas historias verdad? O de aquella vez que te peleaste con tu mejor
amigo por ganar la partida de canicas o las batallas campales para ganar el
penal por que el contrincante te metid una falta dentro del dreq, y que no sabian
si era o no penal, porque hasta la de la porteria se borré cuando te tiraron —lo de
menos es la dolorosa raspada de la rodilla, el chiste era ganar el tiro-... tantas y
tantas anécdotas que tendriomos que platicar, pero logramos adentrarnos a
aguel nin@ que disfrutamos tantos anos. Espero que hasta aqui hayas logrado
recordarte, pero si no es asi no te preocupes, con calma y paciencia verds que te
acuerdas.

En estos momentos, estoy seguro de que ya te sacaron una sonrisa, o incluso una
lagrimilla que hace que tu corazén pueda sentir un alivio, tal vez sea algo mas
fuerte, pero que pueda ser necesario para permitirle a tu NIN@ interior salir a jugar
como anfano.




Dale ese permiso que tus padres no le dieron, pues ahora tU eres el responsable
de su felicidad. TU eres quien debe “cargar” con es@ nin@, tU que estds pensando
en tantas cosas y a la vez en nada para zafarte de ser nin@ otra vez.

TU que |@ has encerrado en un cuarto donde no te de lata, porque tenian razén
tus padres en dejarl@ ahi, por malcricd@ o desobediente, por guerros@ o por
pusildnime. Cudnta razdn tenian tus padres para haber hecho de es@ nin@ quien
es ahora, una persona llena de inseguridades, irresponsable, miedos@, ofensiv@,
afrevid@ o cobarde. Has hecho de f1i, lo que tus padres o tus familiares han
querido que seas. Y ahora permitir que tu nin@ salga es algo... que te quita
tiempo, que no tiene caso, que ya no hay lugar para ese tipo de pensamientos,
ya termind tu ninez...

Pero...y... entonces 3Qué hacer con esos sentimientos que me hicieron recordar
mi ninez? zDonde quedan esas emociones que me hacen sorprenderme cuando
pasa un avidén, o cuando me moria de la risa por aquel chiste que todos sabiamos
el final? Esa respuesta la tienes TU...esa respuesta estd dentro de fi... esa respuesta
la tiene tu nin@.

Piénsalo asi, U crees realmente que zhubieras logrado conseguir el trabajo que
fienes si no te hubieras aventado a llevar el curriculum o a casarte con la persona
que amas si no tuvieras la valentia para decirle que te gusta...2 o mejor adn,
pararte enfrente de un gran niUmero de personas a demostrarles que estds
preparad@... tU crees que si no te sorprendieras no habrias viagjado a un parque
de diversiones en otro pais solo por el hecho de que es famoso por sus personajes
y que aun en fus tantos anos sigue siendo una afraccion.

Vamos, todo lo que tienes indiscutiblemente es gracias a fu desempeno. Analiza
que gran parte de tu personalidad la desarrollaste cuando eras nin@, tal vez
algunas actitudes han cambiado, pero ve a tu alrededor y verds que hay
personas que a sus anos siguen comportdndose como niNos, que eso es Mmuy
diferente a ser maduro pero sentir por denfro esa chispa de emprender, de
atreverse, de sorprenderse.

Deja salir a tu nin@ intern@, sana tu relacién con él o ella, apapdchal@, dile que
@ quieres y que sientes mucho que 1@ hayas dejado en el olvido tanto tiempo,
dile que de ahora en adelante 1@ cuidards, 1@ protegerds y que nunca |@
volverds a dejar sol@, déjal@ ser quien era, eso te ayudard a darte seguridad en
cada paso que des, acuérdate que sus acciones marcaron tus suenos y anhelos,
sus metas fueron tus pensamientos de crecimiento profesional. Todo cuanto eres
es gracias a tu nin@ interior, y que mejor ocasidn que celebrar esta fecha
haciendo lo que te gusta y que ya no haces.

Si este dia y bueno no sélo este dia, mejor todo el ano, pudiéramos darnos
permiso de ser como nuestros hijos o como en nuestra infancia, tal vez nos
tacharian de locos o de inmaduros, y no me refiero a ser berrinchudos, arrogantes
o chillones, esto va mds alld, esto es encontrar que nos emocionaba, que es lo




que nos identificaba que ahora hemos dejado en el olvido pero que en algun
lugar de nuestro corazdén o mente estdn guardados como buenos momentos,
deja vivir a tu nin@, deja que se emocione y que se ria, que baile y que se diviertq,
es un buen momento para regalarte esa compania que anhela que te acuerdes
de él o ella.

Disfruta este dia como si fueras nin@,
vuelve a tu ninez y sanate.

Manvuel Spinosa
Especialista en Diksha y Metafisica
spinosa.manuel@gmail.com
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